
CREPS DE NANCY

Essey-Lès-Nancy

crudités - salades bar - salade verte

fricadelle de bœuf - gnocchis au gorgonzola 

poêlée de gnocchis/petits pois/champignons 

fromage ou yaourt nature - fruits - compote de fruits 

crudités - salade verte - entrée chaude 

émincé de porc aux champignons - semoule - haricots verts 

fromage ou yaourt nature - fruits - petits suisses aux fruits 

crudités - salade verte 

vol au vent - bouchée aux petits légumes 

riz pilaf - carottes vichy 

fromage ou yaourt nature - fruits - pâtisserie maison

crudités - salade verte - salade composée 

poisson du marché - cœurs de blé - piperade de légumes 

fromage ou yaourt nature - fruits - fromage blanc coulis fruits rouges 

crudités - salade verte 

escalope de poulet - couscous  de pois chiches 

céréales à l'indienne - brocolis 

fromage ou yaourt nature - fruits - crème dessert vanille 

crudités - salade verte  

fish and chips - purée - haricots beurre 

fromage ou yaourt nature - fruits - yaourt aux fruits 

crudités - salade verte - entrée chaude 

longe de porc à la moutarde - poisson du marché 

poêlée de lentilles 

fromage ou yaourt nature - fruits - liégeois aux fruits 

crudités - salade verte 

lamelles de kebab - pennes - courgettes 

fromage ou yaourt nature - fruits - petits suisses natures 

crudités - salade verte  

paupiette de veau - steak de haricots rouges 

frites - poêlée maison 

fromage ou yaourt nature - fruits - riz au lait 

crudités - salade verte 

gratin de pâtes aux fromage 

fromage ou yaourt nature - fruits - dessert au choix 

crudités - salade verte 

chili con carne

fromage ou yaourt nature - fruits - dessert au choix 

crudités - salade verte 

trio de poisson - purée de patates douces 

fromage ou yaourt nature - fruits - dessert au choix 

crudités - salade verte 

cuisse de poulet - semoule - piperade

fromage ou yaourt nature - fruits - dessert au choix 

crudités - salade verte 

poisson meunière - coquillettes 

fromage ou yaourt nature - fruits - dessert au choix 

 

DIMANCHE 4 OCTOBRE 2026

MIDI

SOIR

VENDREDI 2 OCTOBRE 2026

MIDI

SOIR

SAMEDI 3 OCTOBRE 2026

MIDI

SOIR

MERCREDI 30 OCTOBRE 2026

MIDI

SOIR

JEUDI 1er OCTOBRE 2026

MIDI

SOIR

LUNDI 28 SEPTEMBRE 2026

MIDI

SOIR

MARDI 29 SEPTEMBRE 2026

MIDI

SOIR

M E N U
S 40 : DU 28 SEPTEMBRE AU 4 OCTOBRE 2026


